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L. PANH GIA TRUGC KHI VAO QUY TRINH.
Tiéu chuin dwa vao: - Con xay ra dot ngot
-Huyét ap > 180/100 mmhg
- Stress
Tiéu chuan loai ra: - Nhirng bénh nhén tiang huyét ap théng thuong khéng c6 bién
chimg
Tién sir:

I1. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

| - Panh gia nguoi bénh

Bénh nhan 2| - Nguyén nhén ting huyét 4p thir phat

Hoi tién .
<7 tiing huyét ap

str bénh
oSl 1 e
N4
Xur tri
' Thim kham lam |
.  dinh can lam s:
‘ _ . . Chi dinh cén lam sang
v

==

o Chen kénh canxi
. -Chen Beta
. - An than
| - Loi tiu
- Thude diéu tri triéu chimg

III. NGUYEN TAC PIEU TRI.

-bai thao dudng

- Diéu trj nguyén nhan [néu c6 ] Banh thdn man

- Kiém soat 10i song




IV. XU TRi CAP CcU'U.

- Tang huyét ap cap ciru HATTr > 180,HATT
>100mmbhg, khéng cé tén thuong co quan
dich hodc c6 tén thuong co quan dich:

- Bénh ndo do tang huyét ap

- Xuat huyét ndo

- Nh(:’,\i mau ndo

- Chan thuong

- Phu phéi cap

- Phinh tach ddng mach chu

- Diéu tri tai khoa Hoi strc cap ciru

V. CHAN POAN.

- Ton thuwong co quan dich

*Nio *Tim *Thén *Mach mau * Mit
- b6t quy - Day that trai | -Suy thédn ngoai bién - Bénh vong
- Con thoéang - Suy tim - Phinh, boc mac mat
thiéu mau ndo | - Bénh mach tach dong mach
vanh chu
IV. DIEN BIEN BENH VA XU TRI.
Diu hiéu Nl | N2 | N3 | N4 N5 N Nn
* Lam sang
- Pau dau
- Chong mat
- Budn non. non
-Giam thj lyc
-Lan 16n
- Hoi hép
- Pau nguc

*Can lam sang

-Ure, Creatinin,

Glucoze

- Aibumin, Protein
Cholesterol, Triglycerid
AST, ALT

- Dién giai d6

AcidUric, CK/ CK-MB

- Tong phan tich nudce tidu
- Téng phan tich té bao
mau

- Xquang nguc thang

- Dién tam dé

- Siéu 4m bung téng quat




* Diéu tri

- Chen kénh canxi

- Chen Beta

- Nhém ha ap khac

- An than

- Loi tidu

- Thudc diéu tri triéu
chimg

* Theo ddi chi so sinh
ton, triéu chimg

- Che d¢ an nhat
- Ché d§ cham séc

VIL XUAT VIEN:

- Tiéu chuan xuat vién | - Cac triéu chimg cai thién

- Hudng dan ché do diéu tri, cham soc tai nha phu hop

- Tinh trang xudt vién | - Tur vong hodc bénh ning xin vé

- Lap s6 quan ly bénh man tinh

VIIL. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

* Gido duc nguoi bénh

- Khuyén kich nguai bénh do huyét ap tai nha

- Théo luan véi ngudi bénh vé phuong phat téi wu dé kiém
soat HA

- Hudng ngum bénh tuan tha diéu tri

- Chu y van d¢ tap quén théi quen c6 thé anh huong dén sy
tudn tri cua ngudi bénh

* Hudng dan thay dbi 13i
song

- Lugng muéi 4n han ché

- Thirc an c6 cdn

- Khéng hiit thude 14

- Tép luyén

- Hang ngay &n nhiéu rau, ci, trai cdy, it chit béo




